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Vº Bº: 

 

TEXTO:      
 

Para debido coñecemento e difusión de tódolos interesados, envíase información referente ao: 
 

 
 

 

 
 

Como xa sabedes, levamos máis de dous anos moi difíciles por culpa da pandemia mundial xurdida pola aparición 
do virus da Covid 19 que afectou a todos os ámbitos da vida persoal e profesional e que afectou con especial dureza ao 
mundo do deporte.  
 

Nestes intres nos que parece que comeza a voltar a actividade dentro da chamada nova normalidade, esta Escola 
Federativa non quere deixar pasar a oportunidade de celebrar unha nova edición do seu xa tradicional Congreso de 
Mestres de Judo, que chega xa a súa 21ª edición, e que mellor maneira de facelo que poder contar coa presenza do noso 
mellor judoka, o flamante bicampión do mundo de judo, Nikoloz Sherazadishvili. 

 
Á presenza do noso campión neste evento, únese aos alicientes habituais deste congreso no marco incomparable 

da localidade de Sanxenxo  que coincidindo, un ano máis, coa Gala da Federación Galega, contribuirá sen dúbida a un 
novo éxito deste CONGRESO DE MESTRES DE JUDO DE GALICIA, actividade pensada para axudar ao colectivo 
galego a supera-los obxectivos xa alcanzados e nestes momentos a alcanzar os niveis de recuperación e estabilización 
que tanto necesitan os nosos clubs e deportistas. 

 

  

HOTEL CARLOS I SILGAR **** 

c/ Vigo s/n Sanxenxo 36960 
(Pontevedra) 

Tlfno. 986.727036 
www.carlosprimero.com  

 
 

    

http://www.fgjudo.com/
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Por todo iso esta Escola Federativa Galega propón para este ano o seguinte: 
 

 

 
 

 

- PROGRAMA XERAL CONGRESO - 
 

 

HORARIO SÁBADO  DÍA 14 DE MAIO DE 2022 
 

10´30h.  PRESENTACIÓN DO CONGRESO NO HOTEL. 

11´00h.  SESIÓN MAÑÁ NO SALON SILGAR: 

  ADESTRANDO CO CAMPIÓN DO MUNDO NIKOLOZ SHERAZADISHVILI  (1ª PARTE)  
  

12´00h.       DESCANSO.  
  

12´15h.  ADESTRANDO CO CAMPIÓN DO MUNDO NIKOLOZ SHERAZADISHVILI  (2ª PARTE)  
  

13´30h.       DESCANSO.  

14´30h.       COMIDA NO HOTEL.  

17´00h.  

NUTRICIÓN DEPORTIVA ADAPTADA AO JUDO DE COMPETICIÓN 

JESÚS PÉREZ CUESTA - Experto en nutrición e dietética. 

● Master en nutrición deportiva. 

● Titulado en nutrición básica e suplementación. 

● Adestrador de Judo (3º Dan). 
 

 

 
“Unha dieta adecuada non converterá un deportista mediocre nun fóra de serie, pero unha dieta inadecuada pode 
converter un fóra de serie nun atleta mediocre". COI 

  

19´00h.  COLOQUIO - CLAUSURA    
  

21´30h.       22ª  CEA DE GALA. 
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CONDICIÓNS DE PARTICIPACIÓN 
 

 
 

  

PRAZAS LIMITADAS: 

 

MÁXIMO 50 PROFESORES DE JUDO COLEXIADOS NA F. G. JUDO E  D. A. 

REQUISITO IMPRESCINDIBLE ESTAR INSCRITO NA GALA E ASISTIR  Á TOTALIDADE DO 
CONGRESO. 

  

CRITERIO DE 
PREFERENCIA: 

 
RIGOROSO ORDE: 

1º  MESTRES ADESTRADORES  NACIONAIS (Técnicos da FGJeDA).  

2º  MESTRES ADESTRADORES  NACIONAIS. 

3º  PROFESORES ADESTRADORES.  

4º  MONITORES – INSTRUTORES. 

  

* En caso de igualdade darase preferencia aos profesores que teñan asistido a 

totalidade dos congreso anteriores. 
 

 

  

INSCRICIÓNS: 

 
DEBERÁN REALIZARSE CUBRINDO A FOLLA ANEXA  E  ENVIÁNDOA  Á FED. GALEGA ANTES 
DAS 12.00 HORAS DO DÍA 25/04/2022 POR E-MAIL. 
 

OS MESTRES INTERESADOS EN FACER ALGUNHA COMUNICACIÓN DEBERÁN ENVIALA 
XUNTO COA INSCRICIÓN. 
 

UNHA VEZ RECIBIDA  COMUNICARASE A ACEPTACIÓN OU NON DA MESMA  DACORDO COS 
CRITERIOS DE PREFERENCIA E RIGOROSO ORDE DE INSCRICIÓN  

 

    

CONDICIÓNS 
ECONÓMICAS: 

  
 

SERÁN POR CONTA DA TESOURERÍA DESTA F.G.J. E D.A. OS GASTOS DE COMIDA E 
ALOXAMENTO DO SÁBADO E ALMORZO DO DOMINGO NO HOTEL DOS MESTRES E 
ADESTRADORES ADMITIDOS E COLEXIADOS NA FGJUDO.  
 

 

    
 

 

 

.  
 

ASDO. EDUARDO GALÁN PALLA    
Vicepresidente 1º Federación Galega de Judo    

Director Escola Federativa FGJUDO 
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